PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Szkota Podstawowa nr 2 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Sobodtce

PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla wuczniow =z
niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej. Dz. U. z 2017 1., poz. 356

2. Statut Szkoty

3. Zasady Wewnatrzszkolnego Oceniania

STANDARDY OSIAGNIEC

Opis wiadomosci 1 umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest
zgodny z 1dea europejskich ram kwalifikacji 1 sformutowany jest w jezyku efektow
ksztalcenia 1 dotyczy: rozwoju fizycznego i sprawnos$ci fizycznej, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej, edukacji zdrowotnej oraz kompetencji spotecznych.

SKALA OCEN

Zardwno w ocenianiu czgstkowym, jaki i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nastgpujace
stopnie 1 ich cyfrowe odpowiedniki:

1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

dodatkowe oznaczenia - , +
PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, systematyczno$¢ udzialu w zajeciach oraz
aktywno$¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz mozliwos$ci ucznia posiadajacego
opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej lub opini¢ lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych - na podstawie tej opinii.

Sprawdziany wiadomos$ci i umiejetnosci ucznia maja przede wszystkim forme
zadan praktycznych.



W przypadku podjecia przez szkol¢ decyzji o nauczaniu zdalnym lub
hybrydowym zdobywanie wiadomosci i umieje¢tnosci oraz ich doskonalenie, oprocz
zadan praktycznych, moze zawiera¢ rowniez zadania teoretyczne. Udzial w realizacji
zadan nauczania zdalnego jest obowigzkowy i podlega ocenianiu.

OCENIE PODLEGAJA:

L Poziom sprawnosci fizycznej
- zmiany poziomu zdolno$ci koordynacyjno-kondycyjnych

a) Sprawdzian lekkoatletyczny
- ocena zgodnie z tabelg wynikow;
- porownanie wynikow z wynikami z poprzedniego semestru. Mozliwo$¢ otrzymania oceny
wyzszej niz w | semestrze ( uzyskanie wyniku lepszego niz w semestrze wczesniejszym ).

Uczef, u ktorego nie ma mozliwosci dokonania poroéwnania z wynikami z poprzedniego
semestru/ roku szkolnego, otrzymuje ocene zgodnie z tabelg wynikow.

b) Test sprawnosci oraz sprawdzenie znajomosci przepisow w grach zespotowych

c) Proby sprawnosciowe z gimnastyki ( zgodnie z planem pracy dla poszczegélnych
klas )

1. Postawa

1. Sumienno$¢, staranno$¢ i systematyczno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych z przedmiotu np. przygotowanie do zaj¢¢ (strdj zmienny i obuwie zmienne z
podeszwa nie zostawiajaca $ladow na parkiecie). Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec
dwa razy w semestrze. Kazdy kolejny brak stroju oznacza ocen¢ czastkowa niedostateczna.
Jezeli uczen posiada stroj zmienny przez caty semestr otrzymuje dodatkowo czastkowa oceng
celujaca na koniec semestru/roku szkolnego. W przypadku jednego braku stroju w semestrze
uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa bardzo dobra. W szczegolnych przypadkach dopuszcza si¢
udzial ucznia w zajgciach pomimo braku stroju (np. przy konieczno$ci prowadzenia zaj¢¢ na
Swiezym powietrzu w czasie ztych warunkéw pogodowych).

2. Punktualnosé.

3. Poszanowanie sprzgtu.

4. Przestrzeganie przepisOw BHP i regulaminu sali gimnastyczne;.

5. Zaangazowanie w przebieg lekcji (aktywne uczestnictwo, podejmowanie wyzwan).

6. Stosunek do wspotéwiczacych (przestrzeganie zasady fair-play 1 wspolpraca).

7.Aktywnosc¢ na lekeji (aktywny udziat w zajeciach, pomoc nauczycielowi i wspotéwiczacym,
prowadzenie rozgrzewki, s¢dziowanie, przygotowanie oraz sprzatanie sprzgtu).

W przypadku wprowadzenia nauczania zdalnego lub hybrydowego uczen, ktory
pomimo obowiazku uczestniczenia w takim nauczaniu, nie wykona zadania dwa razy
otrzymuje ocene czgstkowa niedostateczng. W przypadku pracy systematycznej przez
miesiac uczen nagradzany jest ocena czgstkowg bardzo dobra.



Zwolnieni z aktywnego uczestnictwa w lekcji sa uczniowie, ktorzy dostarcza
nauczycielowi z odpowiednim wyprzedzeniem zwolnienie (w formie pisemne] lub
elektronicznej najpozniej przez rozpoczeciem lekcji) wystawione przez:

- rodzica/opiekuna — do tygodnia zwolnienia
- lekarza — powyzej tygodnia

Ponadto, z aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach zwolnione mogg by¢ dziewczgta,
ktore przed lekcja zglosza niedyspozycje 1 zwigzane z tym zte samopoczucie. Sam fakt
niedyspozycji nie stanowi przeciwwskazania do aktywnego uczestniczenia w lekcji.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych badz
z realizacji zaj¢¢ na podstawie opinii lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Jezeli okres
zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie oceny $rddrocznej, rocznej lub
klasyfikacyjnej, uczen otrzymuje wpis w dzienniku ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

111 Reprezentowanie szkoty, osiggnigcia sportowe oraz dodatkowe zajecia sportowe

Uczen, ktory reprezentuje szkote na zawodach sportowych otrzymuje ocene czastkow3:

- celujacy - za zajecie miejsca I na zawodach gminnych, miejsca I — III na zawodach
powiatowych;

- bardzo dobrg - za udzial w zawodach;

oraz

- oceng celujaca - za systematyczny udzial w dodatkowych zajeciach sportowych ( jezeli
takie zajecia odbywaja si¢ w szkole ) wpisywang do e-dziennika na koniec kazdego semestru.

KRYTERIA OCEN

I . Poziom sprawnosci fizyczne;j.
II. Postawa.
II1. Reprezentowanie szkoty, osiagniecia sportowe i dodatkowe zajgcia sportowe.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory uzyskal w roku szkolnym odpowiednio wysokie
oceny czastkowe, wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa.
Posiada wysokie umiejetno$ci 1 wiadomosci. Sumiennie zalicza wymagane elementy.
Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, chgtnie uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, reprezentuje szkot¢ na zawodach. Potrafi samodzielnie, we
wspoOtpracy z nauczycielem, przeprowadzi¢ lekcje.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory uzyskal odpowiednig $rednia ocen
czastkowych, catkowicie opanowat zadania wymagane na dang ocen¢. Bardzo wysoka jest
starannos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
stopien przygotowania do zaje¢ .Ponadto uczen prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,
systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng  oraz osigga duze postepy
w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych
o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory uzyskat odpowiednig $rednig ocen czastkowych, bez
zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, w poszczegdlnych klasach osigga postep
W opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci, przy pomocy nauczyciela realizuje trudniejsze



zadania. Duza jest staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie
w przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zajec.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku
w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, nie wykazuje postepu
W opanowaniu umiejetnosci 1 przyswajaniu wiadomosci, jest niestaranny i niesumienny
w wykonywaniu zadan, nie angazuje si¢ w przebieg lekcji oraz czesto jest nieprzygotowany
do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowcy tryb
zycia.



